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I £ S TRATEGIA PLAYA SOLUDABLE I

« El cancer de piel es un problema de gran magnitud a nivel mundial cuya incidencia crece por encima de cualquier
otra neoplasia maligna como consecuencia de la exposicién deliberada a las radiaciones ultravioletas, procedentes
del sol y de fuentes artificiales.

- La sobrexposicion a las radiaciones ultravioletas es la mayor causa evitable de cancer de piel. Entre el 50% al 90%
del cancer de piel estd ocasionado por las radiaciones ultravioletas. Las quemaduras solares en la infancia y en la
adolescencia son factores determinantes de riesgo. Una quemadura solar a edades tempranas, duplica el riesgo de
melanoma en la vida adulta.

« Los banos en la playa son una de las principales practicas de riesgo de cancer de piel. La exposicién solar aguda e
intermitente caracteristica de los bafios en la playa, se asocia a un riesgo incrementado de dos tipos de cancer de
piel: melanoma y carcinoma basocelular.

- Los banistas suelen exponerse al sol en la horas centrales del dia, cuando la radiacion solar es mas intensa, emple-
ando medidas insuficientes de fotoproteccion. En torno al 50% de los baiistas, experimenta al menos una quemad-
ura solar en verano, siendo éstas especialmente frecuentes entre los mas joévenes y los que tienen una piel mas
clara.

- Mejorar los habitos de fotoproteccion de los baiistas (horario, sombrilla, sombrero, gafas de sol, atuendo y cremas
solares), reduciria las quemaduras solares y el riesgo consiguiente de cancer de piel.

- Las playas constituyen un entorno estratégico de intervencion, que nos brinda la oportunidad de acceder a los
banistas para recordarles las consecuencias de la sobrexposicion solar y asesorarles en habitos saludables fotopro-
teccién. Asimismo, las playas son un espacio fisico en el que incorporar elementos estructurales (medidores de
radiacion solar, dispensadores de fotoprotectores, dispositivos de sombra...) que promuevan o faciliten las buenas
practicas en fotoproteccion de los baiistas.

- Socorristas y vigilantes de seguridad tienen un papel clave como agentes de fotoeducacién en las playas. Del
mismo modo, por su condicion de trabajadores de exterior tienen un riesgo incrementado de cancer de piel, por lo
que deberian extremar las pautas de fotoprotecién y chequear regularmente su piel.

El municipio de Mijas tiene un marcado caracter turistico nacional e internacional. Sus quince playas lucen nueve
banderas Q de Calidad Turistica y tres Banderas Azules, mientras el resto del litoral posee la Certificacién Medio
Ambiental ISO 14.001. Mijas es uno de los municipios de la Costa del Sol Occidental con mayor involucracién en la
prevencién del cancer de piel. En el afio 2018, el Ayuntamiento de Mijas fue galardonado con el reconocimiento
“Playa Soludable” otorgado por el Comité de Fotoproteccion de la Agencia Sanitaria Costa del Sol, por la iniciativa
desarrollada en verano en las playas y en los medios de comunicacién, para alertar a los turistas de los riesgos de la
exposicion solar deliberada.

Este verano, el Ayuntamiento de Mijas en coordinacién con la Campana de Fotoprotoeccién y Prevencion del
Céncer de Piel “Disfruta del sol sin dejarte la piel” https://disfrutadelsol.hcs.es/disfruta-del-sol/, lanzara una novedo-
sa estrategia de prevencion del cadncer de piel dirigida a sus bafista de playa con el eslogan “Ojo con el UVI” En el
diseno de la estrategia han participado la Concejalias de Playas y el Departamento de Extranjeros del municipio del
Ayuntamiento de Mijas, asi como la empresa de socorrismo Socorrismo Malaga. Durante su desarrollo, contara
ademas con la colaboracion del Consulado Real de Dinamarca.
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OBJETIVOS

1) Concienciar a los banistas de los riesgos para la salud de la exposicion solar excesiva
2) Mejorar los habitos de fotoproteccién de los bafistas

3) Reducir la tasa de quemaduras solares de los turistas

4) Involucrar a los socorristas en la estrategia de prevencion del cancer de piel

5) Fomentar politicas saludables de fotoproteccién en el entorno de las playas
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ESTRATEGIA PLAYA SOLUDABLE 1

DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA

0j0
1. ESLOGAN: cén el Uv

El indice UV (UVI) es un indicador de la intensidad de la radiacién ultravioleta (UV) proveniente del Sol en la super-
ficie terrestre, en una escala que comienza en 0 y no estd acotado superiormente. El indice UV también senala la
capacidad de la radiacion UV solar de producir lesiones en la piel. Definicion de la OMS (Organizacion Mundial de la

Salud).

https://www.who.int/uv/publications/globalindex/es/

#O oConBUM

INDICE RADIACION ULTRAVIOLETA - UV INDEX
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El Ayuntamiento de Mijas, durante los meses de verano informard a los bafistas de la importancia de conocer el
indice UVI del dia y de emplear las medidas adecuadas de fotoproteccioén para prevenir riesgos para la salud. Esta
informacion llegard a los usuarios en cuatro idiomas (espafol, inglés, aleman y danés), en diferentes formatos y
escenarios:

a. Abanicos: Se han elaborado 15.000 abanicos con informacidn sobre el UVl y consejos de fotoproteccién, que se
entregaran a los residentes y turistas directamente en las playas, en los hoteles, en los clubs deportivos, en la oficina
de turismo, en los consulados extranjeros, mediante encarte en el periddico local, y en eventos como la feria de La
Cala de Mijas.

b. Carteles en las playas: Se han elaborado carteles fijos con informacion visual y gréfica sobre el UVI para instalar-
los en las zonas de acceso las playas mas concurridas del municipio.

c.Lonas en las playas: Se han elaborado lonas con informacién dinamica sobre el UVI del dia para su instalacion en
las 6 torres de socorrismo de las playas mas frecuentadas de la localidad. Durante la jornada, los socorristas
actualizaran el valor numérico del UVI para alertar al usuario del nivel de peligrosidad de la radiacién solar en
diferentes franjas horarias.

d. Banderas en las playas: Se ha disefiado una bandera con cinco colores (verde, amarillo, naranja, rojo y violeta)
que se ubicaran en las torres de las playas mas visitadas para alertar al usuario del nivel de peligrosidad de la radia-
cién solar en diferentes franjas horarias. Los socorristas actualizaran la bandera solar durante la jornada de playa.

e. Spots publicitarios: Se han elaborado spots publicitarios en cuatro idiomas (espafol, inglés, aleman y danés)
para dar a conocer la campaia “Ojo con el UVI"en TV y redes sociales.

f. Cunas de radio: Se han elaborado cufas publicitarias en cuatro idiomas (espanol, inglés, aleman y danés) para dar
a conocer la campana “Ojo con el UVI” en radio y redes sociales.

9j~.,re.UV
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ABANICOS
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CARTELES
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LUGAR: Tenencia de Alcaldia de La Cala de Mijas
FECHA: 11Y 12 DE JULIO DE 2019
HORA: 8.30 A 14.00 HORAS

3. FORMACION Y CHEQUEO DE SOCORRISTAS DE PLAYA:

Se han organizado dos jornadas de fotoproteccién dirigidas a socorristas de playa del municipio de Mijas. Durante
las jornadas, los socorristas aprenderan a interpretar el UVl y a administrar consejo sanitario en fotoproteccién medi-
ante la utilizacién de recursos educativos como la aplicacién UV-Derma. Asimismo, conocerdn el riesgo laboral que
conlleva la practica del socorrismo y tendran posibilidad de chequear su piel y ser asesorados de forma personaliza-
da por los especialistas en dermatologia.

De este modo, durante los dias 11y 12 de julio se han planificado una serie actividades que incluyen ponencias de
expertos, talleres practicos y agendas de chequeo cutaneo, en la que se prevé la participacion de mas de 80 efectivos
de socorrismo y salvamento maritimo del municipio de Mijas.

Entre los ponentes de estas jornadas, figuran la Dra. Magdalena de Troya Martin, Jefa del Departamento de Derma-
tologia del Hospital Costa del Sol y directora de la Campaiia de Fotoproteccion y Prevencidn del Cancer de Piel, y el

Dr. José Aguilera Arjona, Bidlogo Investigador del Departamento de Dermatologia de la Universidad de Malaga.

Los participantes recibiran un set de materiales educativos (guias, carteles, folletos) y muestras gratuitas de fotopro-
tectores La Roche Posay.
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PROGRAMA

JUEVES 11 DE JULIO

JORNADAS DE

FOTOPROTECCION

JUEVES 12 DE JULIO DIRIGIDA A SOCORRISTAS DE PLAYA
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Medios de comunicacién Mijas:

- Mijas 340TV (Spot de television + Espacio informativo)

- Mijas internacional (Spot de televisidon + Espacio informativo)

- Radio Mijas (Cuna de radio + Microespacio personalizado para UVI)

- Mijas Semanal (Encartes en el periédico de 15.000 ejemplares de abanicos)
- Mijas digital (Post de reportajes+ Espacio informativo+ Entrevistas)

- Banner en web mijas.es

Webs y redes sociales Disfrutadelsol:
- Facebook

- Instagram

- Twitter

- You Tube

Otros:

- Rueda de prensa

- Entrevistas en medios de comunicacién regionales
- Sinergias con organizaciones colaboradoras

-
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- Se prevé la participacion de un centenar de efectivos de socorrismo de playa.

- Se estima que la estrategia alcanzara a mas de 100.000 turistas naC|onaIes ,
y extranjeros.
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4. Utiliza cremas de alta proteccién (FPS>15) con No bajes la guardia en dias nubosos. Te recomenda-
filtros UVA y UVB. Aplicala 30 minutos antes de la mos que consultes el indice de radiacion ultravioleta
exposicion y renuévala cada 2 horas y después del (UVI). Algunas circunstancias (altitud, viento, arena o
baro. nieve) comportan un mayor riesgo.
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En la Web: disfrutadelsol.hcs.es/disfruta-del-sol/

Fb.com/disfrutadelsol
@disfrutadelsol

@disfrutadelsol
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Youtube.com/disfruta del sol



